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良い分散投資と悪い分散投資とは？ 

 

分散投資をするうえで重要なことを、家づくりに例えてみましょう。 

家づくりをするときに、まず始めに何を決めるでしょうか？家の構造や間取りか、それとも部屋のカーテ

ンや家具や壁紙の色でしょうか？ 

 
ほとんどの人は構造や間取りという、根幹の部分を先に決めるでしょう。 

分散投資による資産運用でも、自身の資金を株式や債券にどれだけ振り分けるか（株式や債券の部屋をど

のくらいの大きさにするか）、を先に決めることが重要です。 
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悪い分散投資の例 

 

下のグラフは、国内株式の代表的な指数である TOPIXと、国内株式に投資を行う 4本の投資信託に、そ

れぞれ 100円ずつ投資した場合の資産額の推移を示したものです。 

それぞれのファンドの運用成績は様々ですが、どのファンドに投資をしても概ね TOPIXと同じように動

いていたことが分かります。 

 
異なる値動きをするものに分散投資をすると、値動きが相殺されてリスクを減らす効果が期待できます。 

 

しかし、同じような値動きをするものに分散投資してしまってはあまり意味がありません。 

※税金や取引にかかる費用等は考慮されておりません。配当や利息等は再投資されたものとしています。 

※当資料は将来の運用成果を保証するものではありません。  
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良い分散投資をするには 

 

下のグラフは、 国内株式、国内債券、外国株式、外国債券に、それぞれ 100円ずつ投資した場合の資産

額の推移を示したものです。 

 

各資産の推移は、国内株式とは大きく異なる動きをしていたことが分かります。 

 
分散投資によってリスクの減らすという観点からみると、投資信託の違いよりも、 

投資している資産クラスの違いの方が運用成果に大きな影響を与えます。 

 

良い分散投資をするには、資産配分を一番最初に決めましょう。 

※税金や取引にかかる費用等は考慮されておりません。配当や利息等は再投資されたものとしています。 

※当資料は将来の運用成果を保証するものではありません。 

 

出所：国内株式は、東証一部上場株式全銘柄の時価総額加重平均です。外国株式は、MSCIコクサイです。国内債券

は、NOMURA-BPIです。外国債券は、シティグループ世界国債（除く日本）です。定期預金は、銀行定期預金（１

年）です。データは全て円建てです。 
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